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Pressfakta Plavix

Plavix (clopidogrel) tillhér en grupp av lakemedel som kallas trombocythdmmande medel och anvénds
for att forhindra att det bildas blodproppar (tromboser) i aderforkalkade blodkarl hos personer med
hjart-karlsjukdom. Detta forlopp bendmns aterotrombos och kan leda till hjartinfarkt, stroke eller dod.

Normalt klumpar trombocyterna, eller blodplattarna, ihop sig vid skada i en process som kallas blodets
levring eller koagulering. Skador kan ocksa uppkomma i blodkarl, sérskilt om det finns forkalkningar
eller fettinlagringar i blodkarlen. Om en aderforkalkad karlvagg skadas eller brister aktiveras
trombocyter som finns i blodet och en blodpropp (trombos) bildas.

Hjart-kérlsjukdomar orsakade av aterotrombos &r den dominerande dodsorsaken i Sverige och andra
delar av vérlden. Varje ar drabbas cirka 70 000 individer i Sverige av stroke eller ischemisk
hjértsjukdom, syrebrist i hjértat till foljd av bland annat en blodpropp i hjartats k&rl som hindrar
blodflodet. Dessa tillstand, bortsett fran lidandet for patienten, kostar samhallet och sjukvarden cirka
30 miljarder kronor arligen.

Plavix &r en receptbelagd medicin som hjalper till att forhindra att trombocyterna i blodet klibbar ihop
sig och darmed minskar risken for bildning av blodproppar. Ldkemedlet anvénds d&rfor ofta om man
tidigare har haft hjartinfarkt, stroke eller lider av nagot som kallas benartarsjukdom
(fonstertittarsjuka), en aderforkalkningssjukdom som drabbar karlen i benen. Plavix kan ocksa
forskrivas till patienter som har haft en allvarlig karlkramp (instabil angina pectoris). Dessa hjért-
karlsjukdomar orsakas av aterotrombos och bendmns med ett gemensamt ord for aterosklerotisk
karlsjukdom.

Aderforkalkning i blodkarlen (ateroskleros) &r en process som paverkar hela karlsystemet. Det &r
numera valkant att patienter med nagon form av aterosklerotisk karlsjukdom ocksa i hogre
utstrackning drabbas av andra komplikationer forknippade med aderférkalkade blodkarl och
blodproppsbildning. Aven bland lakare &r det manga som inte kanner till att personer med exempelvis
fonstertittarsjukdom har patagligt 6kad risk att inom nagra ar drabbas av hjartinfarkt och stroke. Vid
prevention och behandling &r det viktigt att ta hansyn till aterotrombossjukdomens utbredning. Plavix
ar det enda lakemedlet som har godkénd indikation for forebyggande blodproppsbehandling av ett
brett spektrum av patienter med aterosklerotisk kérlsjukdom (patienter med hjartinfarkt, ischemisk
stroke samt perifer arteriell sjukdom).

Plavix har en annan verkningsmekanism &n standardbehandlingen med acetylsalicylsyra (ASA), det
mest anvanda trombocythdmmande lakemedlet, som satts in vid akuta koronara syndrom, det vill sdga
hjartinfarkt och karlkramp. Detta gor att de bada lakemedlen med fordel kan kombineras och i
kombination med ASA erbjuder Plavix ett effektivt skydd for dessa patienter. Risken for hjart-
karlsjukdom och dod minskar betydligt under tidig behandling med Plavix och den skyddande
effekten haller i sig atminstone under 12 manaders behandling.

Plavix &r ett av de mest studerade hjart-karllakemedlen med valdokumenterade langtidseffekter och
sékerhet som visats i kliniska studier med dver 100 000 patienter. Lakemedlet har anvénts for
behandling av cirka 70 miljoner patienter dver hela vérlden och har varit godkéant i Sverige sedan
1998.
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Kortfakta Plavix:

e Plavix (clopidogrel) &r ett trombocythdmmande ldkemedel som forebygger blodproppar i
aderforkalkade blodkarl efter hjartinfarkt, stroke, instabil angina samt vid benartéarsjukdom
(fonstertittarsjuka)

e Hjart-karlsjukdomar orsakade av blodproppsbildning i aderforkalkade blodkarl (aterotrombos)
ar den dominerande dddsorsaken i Sverige och andra delar av varlden

e Varje ar drabbas cirka 70 000 individer i Sverige av stroke eller ischemisk hjartsjukdom som,
forutom lidandet for patienten, kostar samhéllet 30 miljarder kronor

e Plavix erbjuder férebyggande blodproppsbehandling for ett brett spektrum av patienter med
aterosklerotisk kérlsjukdom

o Risken for hjart-kérlsjukdom och doéd minskar betydligt under tidig behandling med Plavix
och den skyddande effekten haller i sig atminstone under 12 manaders behandling

e Fler &n 70 miljoner patienter varlden 6ver har behandlats med Plavix

e Plavix langtidseffekter och sdkerhet har visats i kliniska studier med éver 100 000 patienter

Kallor:
Socialstyrelsen, FASS, Sjukvardsradgivningen och www.plavix.se
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