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Pressfakta aterosklerotiska sjukdomar

Hjart-karlsjukdomar orsakade av blodproppsbildning till foljd av aderforkalkning i blodkarlen
(ateroskleros), 4r den dominerande dddsorsaken i Sverige och andra delar av varlden. Aderforkalkning
i blodkarlen ar en process som paverkar hela karlsystemet. Det ar numera valkant att patienter med
nagon form av aterosklerotisk karlsjukdom ocksa i hogre utstrackning drabbas av andra
komplikationer forknippade med aderforkalkade blodkarl och blodproppsbildning. Vid prevention och
behandling ar det darfor viktigt att ta hansyn till aterotrombossjukdomens utbredning. Sa kallad
polyvaskulér sjukdom innebar att aterotrombossjukdom foreligger i flera karlbadddar och innebéar ékad
risk for hjartinfarkt, stroke eller déd.

Blodpropp

Normalt klumpar trombocyterna, eller blodplattarna, ihop sig vid skada i en process som kallas blodets
levring eller koagulering. Skador kan ocksa uppkomma i blodkarl, sérskilt om det finns forkalkningar
eller fettinlagringar i blodkarlen. Om en aderforkalkad karlvagg skadas eller brister aktiveras
trombocyter som finns i blodet och en blodpropp (trombos) bildas. Blodproppsbildning i artarer kan
leda till att blodflodet till viktiga organ begréansas eller upphér helt. Detta forlopp bendmns
aterotrombos och kan leda till hjartinfarkt, stroke eller déd. Proppen stannar som regel kvar vid
kérlskadan men den kan ocksa folja blodflodet och fastna i mindre karl.

Det kan ta manga ar innan en aderforkalkning har utvecklats sa langt att den ger sjukdomssymtom.
Symtom pa blodproppsbildning till foljd av underliggande aderférkalkning kan daremot uppkomma
mycket hastigt. En blodpropp kan bildas inom sekunder eller minuter i exempelvis ett kranskarl eller
ett av hjarnans blodkérl.

Kranskarlssjukdomar

Kranskarlen svarar for hjartats blodforsorjning. Vid aderforkalkning kan fértrangningen uppsta i
kranskarlen vilket forsamrar blodtillforseln till hjartmuskeln. Fortrangningen eller sa kallat
aterosklerotiskt plack i kranskarlen kan ocksa brista med blodproppsbildning som foljd. Detta kan leda
till helt eller delvis upphavt blodflode till delar av hjartmuskeln och kan ge upphov till hjartinfarkt.

Varije ar soker cirka 150 000 personer vard vid sjukhusens akutmottagningar i Sverige fér symptom pa
kranskarlssjukdom. Av dessa laggs 90 000 in pa hjartintensivvardsavdelningar med hjartinfarkt eller
hotande hjartinfarkt (ca 30 % vardera).

Karlkramp

Vid aderforkalkning kan fortrangningen uppsta i kranskarlen vilket forsamrar blodtillforseln till
hjartmuskeln. Detta kan leda till att syrebrist uppstar i hjartat, sa kallat karlkramp (angina pectoris),
som yttrar sig som starka brostsmartor och andfaddhet. Symptomen kommer vanligtvis nar syrebristen
Okar i hjartmuskeln, till exempel efter en kroppslig anstrangning eller efter en stark psykisk
pafrestning. Symptomen upphor i regel snabbt efter att anstrangningen slutat.

Om man har karlkramp som varit oférandrad den senaste manaden kallas det stabil karlkramp. Om
man daremot har en nyupptackt karlkramp som kommer redan efter I4tt anstrangning, eller karlkramp
som kommer till och med i vila, kallas det instabil kirlkramp. Aven karlkramp som snabbt forsamrats
kallas instabil och kan vara ett tecken pa begynnande hjartinfarkt.
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Hjartinfarkt

Hjartinfarkt drabbar lika manga kvinnor som méan. Det vanligaste symptomet pa hjartinfarkt ar stark
ihallande smarta i brostkorgen men symtombilden kan variera. Ofta forekommer kallsvett, illamaende
och krékning. Rokning, hogt blodtryck, forhdjda blodfetter, diabetes, dvervikt, fysisk inaktivitet och
stress Okar risken for hjartinfarkt.

Enligt Socialstyrelsens slutenvardsregister vardades ar 2005 cirka 47 600 patienter for
kranskarlssjukdom, varav cirka 25 600 géllde akut hjartinfarkt. Aderforkalkade karl i hjartat ar den
vanligaste dodsorsaken for bade man och kvinnor i Sverige. Prognosen vid hjartinfarkt har under
senare ar avsevart forbattrats, tack vare effektivare behandlingsmetoder.

Stroke
Oftast beror en stroke pa en blodpropp i hjarnan (80-85%) och kallas da for ischemisk stroke eller
hjarninfarkt. Da intraffar syrebrist, som leder till vdvnadsskada i denna del av hjarnan.

Arligen drabbas cirka 30 000 personer i Sverige av stroke. Halften av dessa far sin forsta stroke och
halften ar aterinsjuknande. Man réaknar med att 40% av strokepatienterna drabbas av en ny stroke inom
fem ar.

Stroke ar den vanligaste orsaken till bestdende invaliditet hos vuxna och den tredje vanligaste
dodsorsaken efter hjartinfarkt och cancer. Stroke star ocksa for fler varddagar pa sjukhus och sjukhem
an nagon annan sjukdomsgrupp. Samhéllets kostnader i Sverige for stroke har beraknats till cirka 10
miljarder per ar, en siffra som inte inkluderar de anhérigas vardinsatser.

Benartarsjukdom

Benartérsjukdom, eller fonstertittarsjuka, ar en aderforkalkningssjukdom som drabbar karlen i benen.
En person med benartarsjukdom far smartor i benen nar hon promenerar. Smartan avtar i vila, darav
benamningen fonstertittarsjuka, det vill sdga man stannar upp for att aterhamta sig fran besvaren och
tittar samtidigt i skyltfonster for att fordriva tiden. Orsaken &r att karlen i benen &r fortrangda pa grund
av aderforkalkning och att cirkulationen darmed &r nedsatt. Blodtillforseln racker inte till, vilket
orsakar syre- och naringsbrist. Ibland kan man fa blodproppar, sar och infektioner som en foljd av
aderforkalkningen.

Rokare l6per dkad risk att fa benartarsjukdom. Hogt blodtryck, hoga kolesterolvarden och diabetes ar
andra vanliga riskfaktorer.

Uppfattningen hos patienter och allménheten ar ofta att fonstertittarsjuka ar en harmlés akomma. Men
fonstertittarsjuka har ofta ett samband med aderforkalkning i andra karlomraden, och sjukdomen é&r
darfor en viktig riskmarkaér for andra hjart-kérlsjukdomar sdsom hjartinfarkt eller stroke. Dodligheten
bland dem som fatt benartarssjukdom, beréknas till 30% inom 4 ar och 50% inom 10 ar.
Dodsorsakerna ér i forsta hand hjartsjukdomar (50 %), stroke (15 %) och andra kérlsjukdomar (10 %).
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