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Pressmaterial benartarsjukdom (perifer arteriell sjukdom — PAD)

Benartdrsjukdom ar en aderforkalkningssjukdom som drabbar benens artarer. Aderférkalkning i
blodkarlen (ateroskleros) &r en process som paverkar hela det vaskulara systemet (kérlsystemet) i
kroppen och ar en av vara vanligaste och allvarligaste folksjukdomar. Ateroskleros gor att blodkarlet
blir trangre sa att blodet far svart att passera. Man far en fortrangning som kan leda till karlkramp, det
vill séga en minskning av blodflédet som ger syrebrist i musklerna.

En person med benartarsjukdom far smartor i benen nar hon promenerar. Smartan avtar i vila, darav
benamningen fonstertittarsjuka, det vill sdga man stannar upp for att aterhamta sig fran besvaren och
tittar samtidigt i skyltfonster for att fordriva tiden. Om ett aderforkalkat karl skadas eller brister
aktiveras blodplattar, trombocyter, som finns i blodet och en blodpropp (trombos) bildas.
Blodproppsbildning inuti stora blodkérl som vener och artérer kan leda till att blodflddet till viktiga
organ begrénsas eller upphér helt. Detta forlopp bendmns aterotrombos och kan leda till hjartinfarkt,
stroke eller dod.

Benartdrsjukdom ar vanligt i Sverige. Man réaknar med att nastan en femtedel av alla aldre har nagon
grad av sjukdomen. Cirka atta procent av alla mellan 60-65 ar har sjukdomen och siffrorna stiger till
47 procent hos patienter mellan 85-90 ar. | hogriskpopulationer, exempelvis diabetiker, raknar man att
20 procent av alla dver 40 ar har sjukdomen. Om man aven raknar med dem som saknar symtom men
dar undersokningar visar tecken pa aderforkalkning, ar det annu fler. Man drabbas tidigare &n kvinnor
men fler kvinnor &n men &r drabbade.

Rokare l6per okad risk att fa benartarsjukdom. Hogt blodtryck, hoga kolesterolvarden och diabetes ar
andra vanliga riskfaktorer. Diagnos stélls utifran sjukhistorien i kombination med kroppsundersokning
samt kontroll av blodcirkulationen genom att man lyssnar pa hjartat och tar pulsen pa flera olika
stallen. Man brukar ocksa mata ABI (Ankel-brakial index) vilket innebar att man jamfor blodtryck i
ben och armar. Om blodtrycket i benen &r betydligt lagre &n i armarna foreligger vanligen
benartarsjukdom.

Hjart-karlsjukdomar orsakade av blodproppsbildning (aterotrombos) till foljd av aderforkalkning i
blodkérlen (ateroskleros), ar den dominerande dodsorsaken i Sverige och andra delar av varlden.
Numera &r det vélkant att patienter med nagon form av aterosklerotisk karlsjukdom ocksa i hogre
utstrackning drabbas av andra komplikationer forknippade med Aaderforkalkade blodkarl och
blodproppsbildning. Trots det har manga patienter uppfattningen att benartarsjukdom &ar en harmlos
dkomma. Aven bland lidkare ar det méanga som inte kanner till att personer med exempelvis
benartarsjukdom har patagligt okad risk att inom nagra ar drabbas av hjartinfarkt och stroke.
Aderforkalkning i benen ar namligen en stark varningssignal om att andra karl i kroppen oftast ocksé
ar drabbade, till exempel i hjartat eller hjarnan.

Vid prevention och behandling ar det darfor viktigt att ta hénsyn till aterotrombossjukdomens
utbredning. Sa kallad polyvaskular sjukdom innebér att aterotrombossjukdom foreligger i flera
karlb&ddar och innebdr dkad risk for hjartinfarkt, stroke eller dod.
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Den viktigaste insatsen vid benartarsjukdom &r att behandla riskfaktorer som férvérrar karlsjukdomen.
Livsstilforandringarna i form av rokstopp, motion och &ndrad diet &r viktiga liksom normalisering av
blodtryck, blodfetter och blodsocker med lampliga mediciner. For att forhindra proppbildning i kérlen
ordineras nagot av de blodproppsférebyggande (trombocythammande) ldkemedlen acetylsalicylsyra
eller clopidogrel (Plavix). Plavix ar det enda lakemedlet som har godkand indikation for forebyggande
blodproppsbehandling av ett brett spektrum av patienter med aterosklerotisk karlsjukdom (patienter
med hjartinfarkt, ischemisk stroke samt perifer arteriell sjukdom). Om benartarsjukdom &r sa allvarlig
att den inkraktar pa livskvalitet eller formaga att genomfora arbete kan behandling goras antingen i
form av operation eller i form av ballongvidgning av karlet for att aterstélla blodflodet.

Kortfakta:

e Benartarsjukdom (fonstertittarsjuka) ar en aderforkalkningssjukdom som drabbar de perifera
karlen i benen

e Benartéarsjukdom &r vanligt i Sverige. Man réknar med att n&stan en femtedel av alla &ldre har
nagon grad av sjukdomen. Fler kvinnor an man &r drabbade

e | hogriskpopulationer, exempelvis diabetiker, raknar man att 20 procent av alla 6ver 40 ar ar
drabbade

e Ro6kning, hogt blodtryck, forhojda blodfetter, diabetes, uttalad dvervikt, fysisk inaktivitet och
tidigare fall av hjartsjukdom samt stroke ar de framsta riskfaktorerna

e Hjart-kéarlsjukdomar orsakade av blodproppsbildning i aderforkalkade blodkarl (aterotrombos)
ar den dominerande dddsorsaken i Sverige och andra delar av varlden

e Plavix 4ar det enda lakemedlet som har godkand indikation pa forebyggande
blodproppsbehandling for ett brett spektrum (patienter med hjartinfarkt, ischemisk stroke samt
perifer arteriell sjukdom) av patienter med aterosklerotisk kérlsjukdom
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