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Bipolar sjukdom genom historien

Bipolar sjukdom (manodepressivitet) ar en av de tidigast beskrivna sjukdomarna. Redan fér dver 2400
ar sedan beskrev den grekiske filosofen Hippokrates tillstandet som véxlingar mellan melancholia och
mania. Sjukdomen ar vanlig men fortfarande okand for manga.

Sjukdomen har f6ljt manniskan genom tiderna men myntades som ett begrepp forst i slutet av 1800-
talet. Benamningen manodepressivitet skapades av den tyske psykiatrikern Emil Kraepelin da han
delade in psykossjukdomar i tva grupper, den ovannamnda och Dementia Praecox (tidig demens).
Kraepelin menade att den storsta skillnaden mellan dessa tva tillstind var forloppet och
langtidseffekten av sjukdomen. Han beskrev Dementia Praecox, som under borjan av 1900-talet fick
bredare innebdrd och nytt namn schizofreni, som en progressiv och obotlig sjukdom som ledde till
kanslomassig forsamring och intellektuell demens. Manodepressiva patienter hade daremot en
sjukdom som gick i skov mellan vilka man blev frisk och dessutom inte hade samma langsiktiga
inverkan pa personligheten. Manga neurologer anslét sig till den uppfattningen. Senare har man visat
att sjukdomsforloppet vid bipolar sjukdom kan skilja sig mycket at mellan olika personer och kan
ocksa forandras med tiden.

Bipolar sjukdom med de maniska episoderna tycks ofta vara forknippat med kreativitet och manga
framstaende vetenskapsman, forfattare, konstnarer, musiker och statsman har lidit av den. Bland dessa
aterfinns exempelvis Julius Caesar, Michelangelo, Ludwig van Beethoven, Abraham Lincoln, Winston
Churchill, Charles Dickens, Ernest Hemingway, August Strindberg, Sigrid Hjertén, Karen Blixen,
Robert Broberg, Stephen Fry och Kurt Cobain.
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