&% Bristol-Myers Squibb

Fakta stroke

Varje ar drabbas cirka 30 000 manniskor i Sverige av stroke. Av dessa insjuknar 25-35
procent for andra eller tredje gangen.

Stroke &r egentligen ett samlingsnamn for hjarninfarkt (blodpropp i hjarnan) och hjarnblddning.
Aven om risken att avlida i stroke har minskat under senare ar &r den fortfarande den tredje
vanligaste dodsorsaken, efter hjartinfarkt och tumdérsjukdomar, i véstvérlden.

Stroke ar dessutom den sjukdom som kraver flest varddagar inom den kroppssjukvarden och
kostar samhéllet stora summor varje ar. Stroke ar en sjukdom som maste behandlas skyndsamt
och pa sjukhus. Snabba atgarder kan begransa omfattningen av hjarnskador och funktionshinder.
Darfor har man i USA foreslagit namnet "hjérnattack™ for stroke.

Ungefar atta ganger av tio beror sjukdomen pa att en blodpropp tapper till blodcirkulationen i ett
omrade i hjarnan. Den som far stroke kan bland annat drabbas av plotsliga forlamningar,
domningar, talsvarigheter, synrubbningar, blixtrande huvudvérk eller medvetanderubbningar.
Ibland kan symtomen vara latta och ga 6ver helt. Andra ganger kan de vara mycket allvarliga och
bestaende.

Det finns inget man kan gora sjalv nar man val fatt en stroke. Daremot gar det att gora en hel del
for att minska riskerna for insjukna i stroke. En viktig atgard &r att sanka ett for hogt blodtryck
genom — férutom eventuell medicinering — regelbunden motion, bra matvanor och minskad
overvikt. Det ar ocksa bra att sluta réka.

Att drabbas av stroke innebér i allménhet en stor férandring i livet, bade for den sjuke och for
narstaende. Ofta krévs det professionell hjalp for att kunna aterskapa ett rimligt vardagsliv.
Personer som drabbas av stroke upplever ofta sig sjalva och sin omvarld pa ett nytt satt.
Formagan att rora sig och kommunicera kan ha paverkats. Det kan till en borjan vara svart att
hantera férandringarna.

Eftersom hjarnan styr alla vara funktioner beror konsekvenserna av stroke bland annat pa vilken
del av hjarnan som skadas och hur omfattande skadan ar. Ingen stroke &r alltsa den andra helt lik,
konsekvenserna efter stroke ser olika ut for varje person som har insjuknat. Den forsta tiden efter
insjuknandet sker dock ofta en spontan forbattring.

Den som drabbas av stroke kan, inte minst efter en andra eller tredje gang, bli lam i delar av
kroppen, fa svart att tala och forsta tilltal. En del far ocksa problem med att lasa, skriva och rakna.
Manga far problem att &ta och dricka, drabbas av trétthet, far samre minne och
koncentrationssvarigheter. Det blir svart att folja med i ett samtal mellan flera personer, slutféra
pabdrjade aktiviteter och lara nytt.

Stroke kan ocksa leda till att hjarnan inte klarar att halla "flera bollar i luften” samtidigt. En annan
konsekvens av sjukdomen ar att det kan vara svart att kontrollera till exempel skratt och grat.
Humorsvangningar dr vanliga bland manniskor som fatt stroke. Ibland blir till och med hela
personligheten forandrad. Manga hamnar i kris och blir deprimerade, antingen som en direkt féljd
av den fysiska hjarnskadan eller som en reaktion pa den nya och kraftigt férsamrade
livssituationen.
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Kortfakta:

e Varje ar drabbas cirka 30 000 manniskor i Sverige av stroke.

e Riken for man ar nagot hogre an for kvinnor (i samma alder). Men eftersom kvinnor blir
aldre an man finns det anda fler kvinnor som har gatt igenom en stroke.

e Medelaldern bland dem som insjuknar i stroke &r 75 ar. Cirka 20 procent har dock fatt
sjukdomen redan i yrkesverksam alder.

e I norra Sverige &r risken att insjukna hogre an i sddra Sverige.

o Exempel pa faktorer som okar risken for stroke ar hogt blodtryck, arftlighet for hjart-
kérlsjukdomar, hog alder, tidigare genomgangen stroke, diabetes, rékning, manligt kon,
lag fysisk aktivitet, htga blodfetter och hog alkoholkonsumtion.
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