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En hjdlp pa vigen

Ledgangsreumatism, det vill sdga reumatoid artrit (RA),

ar en folksjukdom som drabbar ett stort antal manniskor
varlden over. Har du sjalv, din narstaende eller nagon i din
omgivning, fatt sjukdomsbeskedet vet du hur omtumlande
och livsavgorande det kan vara.

Som en hjélp pa vagen har vi tagit fram denna broschyr
som vander sig till dig som har ledgéangsreumatism, men
aven till anhériga, vanner och alla andra som kan ha nytta av
mer kunskap om sjukdomen. Broschyren ger en inblick i vad
RA innebar och vagleder genom olika stadier av sjukdomen,
fran forsta symtom och diagnos till behandling.

Den ger dig ocksa praktiska verktyg. Bland annat far
du lara dig att folja din sjukdomsaktivitet med hjalp av
ett matt som beskriver hur aktiv din sjukdom &r och hur
behandlingen fungerar. Dessutom far du tips om hur du
forbereder dig for att fa ut det mesta av ditt lakarbesok.

Vi hoppas att broschyren gor att du som patient kdnner
dig mer involverad och engagerad i din sjukdom och
behandling, vilket i sin tur bidrar till battre dialog med din
lékare och basta majliga vard for dig.

Ralph Nisell Anne Carlsson
Reumatolog, Medicinsk expert Ordférande
Bristol-Myers Squibb Reumatikerférbundet

LIVET MED REUMATOID ARTRIT 3



Innehall

Om ledgdngsreumatism 6
Symtom & sjukdomsforlopp 8
Diagnos och behandling 11
Medicinsk behandling 15
Folj din sjukdom med DAS28 18
Infor ldkarbesoket 20

Reumatikerforbundet driver reumatikernas frdagor i samhdllet genom
att informera om de reumatiska sjukdomarna och dess konsekvenser
samt paverkar beslutsfattare pad alla nivder. Genom forbundets 200
foreningar Over hela landet triffas personer med olika reumatiska
sjukdomar, far information, byter erfarenheter, fir tips och har roligt
tillsammans. www.reumatikerforbundet.org

Bristol-Myers Squibb iir ett globalt biopharmaforetag som verkar
for att forldnga och forbdttra liv genom att forse patienter med effektiva
och innovativa likemedel. www.bms.se
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Att leva med reumatoid artrit — en reumatisk sjukdom, utgiven av Reumatikerforbundet
(ISBN 91-85028-01-0). Faktagranskad av Reumatikerférbundet och Bristol-Myers Squibb.

4 LIVET MED REUMATOID ARTRIT

Patientberdttelse
Smabarnsmamma & reumatiker

Jag var bara 4 dr dad jag fick diagnosen barnreumatism. Nér
jag bérjade skolan hade jag otaliga sjukhusvistelser och flera
operationer bakom mig. Och genom hela skoltiden bodde jag
av och till pd sjukhus.

I dag har jag tre barn i dldrarna 7, 9 och 13 dr. De dr lyckligt-
vis friska och krya alla tre, och det dr fantastisk for mig att se. Det
far mig att glomma min egen sjukdom och mina smdirtor. Jag har
inte blivit sjukare av att fd barn. Tvdrtom blev jag mycket bdttre
dd jag blev gravid och kunde sluta med medicinerna, dven om
jag borjade om med dem efter att ha fott barnen.

Det dr inte ldtt att sdga nej till alla de uppgifter som ingdr
i att ha barn i skola och idrott. Detta kommer nog frén att
jag inte sa gdrna berdttar att jag har ledgdngsreumatism,
utan vill uppfattas som frisk. Men jag dr inte en sémre mor pd
grund av att jag inte kan gora alla de fysiska sakerna, men jag
dr mor pd mitt eget sdtt, och jag tror inte att ungarna ténker
sdrskilt mycket pad det.

Jag har stor nytta av att delta i Reumatikerforbundets
féreningsverksamhet, sdrskilt mammagruppen, dér jag bade har
medverkat och varit gruppledare. Det dr mycket nyttigt att héra
om andras erfarenheter, bdde ndr det gdller medicinanvéndning,
hjélpmedel, rattigheter och inte minst att ha samhoérighet med
andra i samma situation. Det har ocksd hjdlpt att ha en vdldigt
flexibel arbetsgivare. Det dér med att arbeta har alltid varit
en prioritet f6r mig. En sndill och tdlig dkta man dr ocksd helt
avgorande for att allt skall fungera sG normalt som det gér.

Det som jag tror dr riktigt viktigt dr att ha en stark vilja
om man fdr en sjukdom som ger smdrtor och férdndringar i
vardagslivet. Om man vill kan man klara allt. /Karin, 42 dr
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Tidig behaﬁdling —
storre mojligheter

Om ledgdngsreumatism

Ledgangsreumatism, dven kallad for reumatoid artrit (RA),
ar en inflammatorisk sjukdom som oftast borjar i sma leder,
i hander och fotter. Den forekommer i hela varlden bland alla
folkslag, och ar vanligare hos kvinnor an man. Tva av tre som
insjuknar ar kvinnor. Den drabbar cirka en halv till en procent
av befolkningen och man raknar med att mellan 50 000 och
100 000 personer i Sverige har sjukdomen. RA kan borja i
alla aldrar, men vanligtvis i 50-arsaldern.

Fler orsaker till sjukdomen

Vid RA borjar det egna immunforsvaret angripa kroppen.
Immunforsvaret har till uppgift att skydda kroppen fran
angrepp av bakterier, virus, svampar och andra frammande
och skadliga amnen. Nar man drabbas av en sa kallad
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autoimmun sjukdom, som till exempel ledgangsreumatism,
forlorar kroppen delvis sin formaga att skilja pa vad som ar
den egna kroppen och vad som ar fraimmande. Det leder
till att kroppen borjar angripa sig sjalv. Man vet inte exakt
vad som orsakar RA. Troligtvis ar det flera olika faktorer som
samverkar. Det finns en arftlig del som innebar att man har
en Okad risk. Rokning ar en viktig riskfaktor. Hormonella
faktorer kan ocksa ha betydelse.

Att leva med ledgdangsreumatism

Att leva med en kronisk sjukdom som RA inverkar bade
pa det vardagliga livet och pa omgivningen. Det kan vara
svart att klara praktiska bestyr i hemmet, pa jobbet och
pa fritiden. FOr att 16sa vissa vardagsproblem finns olika
hjalpmedel. En sjukgymnast eller arbetsterapeut kan ge rad
och stéd, och inte minst hjalpa till med traningsprogram.
Trots RA kan man ofta fortsatta med sina fritidsintressen
som forut. Men det ar klokt att undvika alltfor tuffa
aktiviteter, som kan ge for stora pafrestningar pa lederna,
under de perioder da ar sjukdomen aktiv. Vanligtvis kan
man fortsatta att arbeta. Arbetsgivaren ska se till att
arbetsuppgifterna anpassas eller att man far mojlighet att
byta arbetsuppgifter om det behdvs. Deltidsarbete kan
ocksa vara en |6sning.

Prognos

Det ar svart att i forvag sdga hur sjukdomen kommer att
bete sig i det enskilda fallet. Klart &r dock att de senaste arens
forskning betytt mycket for kunskapen om hur sjukdomen
ska behandlas. En tidigt insatt och effektiv behandling

gor stor nytta och kan forbattra prognosen for dem som
insjuknar. Aven fér personer som haft ledgdngsreumatism
under mdnga ar har de nya medicinerna, i kombination med
kunskapen om andra behandlingar, forbattrat situationen.
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Symtom & sjukdomsforlopp

RA yttrar sig mycket olika fran person till person. Ibland gar
sjukdomen i skov, det vill sdga sjukdomsutbrott foljda av en
period helt eller delvis utan symtom. For andra patienter
ger sjukdomen konstant kraftiga symtom. | andra fall

har man forst mer aktiv sjukdom under nagra ar, varefter
sjukdomen lugnar ner sig och stannar upp.

Stelhet, 6mhet och smdrta

Inflammationen borjar i ledhinnan som blir tjock och breder
ut sig mot brosk, ben och senor, som med tiden skadas.
Skadorna gor att leden fungerar allt samre, samtidigt som
musklerna runt den blir svagare. Det blir svarare att rora sig.
Lederna blir svullna, dmma och man far ont. Stelhet i leder
marks ofta pa morgonen eller efter att ha varit stilla en langre
stund. Vid kraftig inflammation kan lederna kannas varma.
Symtomen okar ofta vid vanliga infektioner som till exempel
forkylning, vid anstrangning och ledbelastning, nar det ar
kallt och ibland ocksa nar det ar varmt.

Sjukdom som paverkar hela kroppen

RA omfattar oftast inte bara lederna utan ar en sjukdom
som aven kan drabba hela kroppen. Utover besvar i

leder, senor och muskler, kan aven reumatiska knutor i
underhuden férekomma. De kan uppsta pa sadana stéllen
pa kroppen dar det ar ett tryck mot huden, till exempel
pa armbagarna eller pa fingrarna. Det forekommer ibland
inflammation i organ som lungor, hjarta, 6gon, bukhinna
eller blodkarl. Minskad aptit, feber, blodbrist och dkad
trotthet ar andra tecken som &r vanliga. Aven nedsatt
kansel, pirrningar i benen och att det ar svart att rora armar
och ben kan forekomma.
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Trdning som passar
din vardag dr viktigt
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Patientberdittelse

Att leva med ledgdngsreumatism

Jag dr en 65-drig gift kvinna med en vuxen dotter och tvd
barnbarn. Pa grund av min ledgdngsreumatism, dr jag helt
arbetsoférmégen, i varje fall ndr det gdller “normalt” arbetsliv.
Men jag har ett aktivt liv och dr bland annat fortroendevald i
Reumatikerféreningen. Det blir ndstan som ett vanligt jobb.

Trdning i varmvattenbassdngen dr jdttebra fér mig. Att ga
med stavar i skog och mark dr ocksa bra och forbdttrar ocksd
konditionen, upprdtthdller rorligheten och 6kar bentdtheten.
Vi vet att ju mindre vi anvinder kroppen desto sdmre blir vi pa
sikt.

Vi fungerar som vilken annan familj som helst, bara att
jag inte alltid kan vara fullt fysiskt aktiv med mina barnbarn.
Ibland kan det vara svdrt att ga upp och vara med barnen
direkt pd morgonen, men ju dldre barnen har blivit desto
mindre fysiskt kravande dr det att vara med dem. Vi gillar att
baka, ldsa bocker och simma tillsammans.

Min man och jag har mdnga gemensamma intressen,
men det hdnder att jag kdnner att min hadlsa lagger sordin
pa vissa roliga aktiviteter. Men man ldr sig snabbt att bli
l6sningsfokuserad nér man har en kronisk sjukdom. Vi ér néjda
och har lért oss hur viktigt det dr att visa varandra respekt och
tolerans. Att ha en kronisk sjukdom dr som att ha ett fast jobb —
skillnaden dr att jag inte kan sdga upp mig! /Siw, 65 dr
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Malet dir
att bromsa
sjukdomen

Diagnos och behandling

Var s6ker man vard?

Ju tidigare man far behandling, desto storre ar mojligheterna
att paverka sjukdomen och minska skadorna. Hos lakaren
beskriver man sina besvar och svarar pa fragor om halsan,
levnadsvanor, om man har nagra andra sjukdomar och ater
nagra lakemedel. Om lakaren misstanker att det ror sig om
RA far man traffa en reumatolog, som faststaller diagnosen
och avgor om det behovs sattas in antireumatisk medicin.

Lédkaren undersoker lederna

Reumatologen gor en noggrann kroppsundersokning och
granskar och kanner pd lederna. Lederna undersoks ocksa
med rontgen. Vanligtvis visar rontgenbilder av hander,
handleder och fotter inget avvikande tidigt i sjukdomen.
Om inflammationerna har pagatt en tid kan lakaren ofta se
att skelettet intill de sjuka lederna har paverkats och tunnats
ut (osteopeni). Det kan ocksa forekomma erosioner pa
skelettet, ett tecken pa en aggressiv sjukdom.
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Blodprover analyseras

Genom blodprov bedéms hur aktiv inflammationen ar och
om det finns reumatoid faktor (RF) i blodet, antikroppar
som sarskilt forekommer vid RA. Drygt tre av fyra personer
med RA har RF i blodet, men i vissa fall kan man ha RF trots
att man inte ar sjuk och inte heller kommer att blir det.
Nyligen har ett nytt test, som mater nivan av antikroppar
mot specifika proteiner i blodet (CCP, cyklisk citrullinerad
peptid), tagits i bruk. Dessa finns hos majoriteten av dem
som har RA, men mycket sallan hos personer som inte har
denna sjukdom.

Sa stdlls diagnosen

Vanligtvis far man diagnosen RA vid ledinflammation i

flera leder pa kroppen. Symtomen ska ha varat i minst sex
veckor och det ska vara klarlagt att man inte lider av nagon
annan inflammatorisk ledsjukdom.

Malet dr att bromsa sjukdomen

Det gar fortfarande inte att bota sjukdomen helt.
Behandlingen av RA gar ut pa att dampa inflammationen
och smartan och i basta fall fa sjukdomen att bli helt tyst.
Samtidigt ska muskler och leder héllas i trim sa att det inte
blir bestdaende skador i de sjuka lederna. Det gors med hjalp
av lakemedel, sjukgymnastik, arbetsterapi och egen traning.
Det finns ocksa reumatologiska vardteam. | dessa ingar
lakare, sjukskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut och
kurator. Tillsammans satts konkreta mal for behandlingen
upp. Teamet ger aven undervisning i grupp, sa kallad
reumaskola.

Arbetsterapi och tréning i vardagen

Det ar viktigt att diskutera svarigheter och fa forslag pa sadant
som kan underltta pa arbetsplatsen och pa fritiden tillsammans
med arbetsterapeuten. Anpassade redskap kan anvandas i
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vardagen for att skona lederna och minska smartan. Hemma
kan vardagslivet underlattas till exempel genom att vanliga
vattenkranar byts till engreppsblandare och badkaret byts till
dusch. Kommunen kan ge bidrag till anspassning av bostaden.

Sjukgymnastik férebygger och motverkar besvér

Genom sjukgymnastens behandlingar och traningsprogram
kan kroppsliga besvar som sjukdomen fér med sig
forebyggas. Vid de forsta besoken hos sjukgymnasten gors
en noggrann undersokning som sedan ligger till grund for
en behandlingsplan. Sjukgymnasten ger personliga rad och
ett traningsprogram som passar in i vardagen. En utmarkt
traningsform ar i varm bassang.

Skot om fotterna, sluta roka och ga ner i vikt

Det ar vanligt att fa besvar med fotterna. Darfor ar det mycket
viktigt att skota fotterna och att vara noggrann i valet av skor.
For att behalla rorliga fotter kan ett enkelt gymnastikprogram
for fotterna vara till hjalp. Aven risken for sjukdomar som
beror pa aderforfettning, till exempel hjartinfarkt och stroke,
ar storre. FOr att minska den risken undersoker lakaren om det
finns andra riskfaktorer for sadana sjukdomar. Man bor ga ner
i vikt om man vager for mycket och inte roka. Hogt blodtryck
eller 6kad halt av blodfetter bor behandlas.

Kirurgisk behandling

Ibland anvands kirurgi for att lindra smarta eller for att
forebygga skador och felstéllningar. Till exempel kan en
inflammerad ledhinna opereras bort for att forhindra att

ben och brosk forstors. Operationen &r inte sa vanlig langre
eftersom sprutor i lederna med langtidsverkande kortison i stor
utstrackning har kunnat ersatta ingreppet. Vid svarare skador,
da benet har forstorts i exempelvis en hand, ett knd, en hoft
eller en axelled, kan den skadade leden ersattas med en ny led,
en protes.
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Nya medzcmer kan
ge Q. mdﬂzgheter

Medicinsk behandling

Under senare ar har lakemedelsbehandlingen mot led-
gangsreumatism gjort stora framsteg och blivit effektivare.
Om man far antireumatisk medicin tidigt kan det hejda
sjukdomsforloppet.

Inflammationshdmmande & smadrtstillande medel

| vantan pa att fa ratt diagnos finns medicin mot
inflammation och smarta, sa kallade cox-hammare eller
NSAID, som minskar smarta, svullnad och stelhet. En nackdel
ar att medlen ofta irriterar magens slemhinna. Det kan
forebyggas genom att man samtidigt far lakemedel som
skyddar magslemhinnan, men manga valjer i samrad med
lakaren att helt avsta fran behandling med cox-hammare.

Ett alternativ ar smartstillande medicin som innehaller
paracetamol. Dessa lakemedel lindrar symtomen, men hejdar
inte sjalva sjukdomen och forhindrar inte heller skador.

Antireumatiska medel och antimalariamedicin

Det ar viktigt att en specialist tidigt gér en bedémning om
antireumatiska lakemedel som paverkar sjukdomsférloppet
behovs. Det ar lakemedel som ingar i en grupp kallad LARM,
langtidsverkande antireumatiska medel. Den engelska
forkortningen ar DMARD (Disease Modifying Anti-Rheumatic
Drugs). Dessa lakemedel anvands vid en pagaende led-
inflammation. Det finns flera olika mediciner och ibland far
man nagra av medlen i kombination. Symtomen lindras nar
inflammationen dampas. Effekten marks vanligen efter nagra
veckor, men ibland forst efter flera manader. Behandling
med langtidsverkande ldkemedel kraver ofta noggranna
kontroller med hjalp av vissa blodprover. Det ar viktigt att
medlen anvands pa ratt satt och att man har nara kontakt
med lakaren eftersom behandlingen kan behova justeras.
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Aven antimalariamedel kan anvindas vid RA pa grund av
deras antiinflammatoriska effekt. For den som far en svarare
form av sjukdomen kan det bli aktuellt med lakemedel
som paverkar immunforsvaret mer generellt, sa kallade
biologiska lakemedel.

Kortison

Vid svar inflammation kan kortisontabletter under en
begransad tid behovas for att dampa symtomen. Kortisol ar
ett hormon som finns naturligt i kroppen och som dampar
inflammationer. Kortison i tablettform maste anvandas

med viss forsiktighet eftersom lakemedlet kan ge allvarliga
biverkningar vid langvarig behandling. Bland annat kan det
bidra till benskorhet, hogt blodtryck, viktokning samt psykiska
biverkningar. Sprutor med kortison i en kraftigt inflammerad
led ger som regel snabb lindring med fa biverkningar.

Kalcium och D-vitamin mot benskérhet

Aven benskérhet, osteoporos, kan ofta férekomma.

Da ar det viktigt att fa tillrackligt med kalcium och
D-vitamin i kosten och komplettera med tabletter.
Kvinnor i klimakteriet kan med fordel fa behandling med
det kvinnliga kdnshormonet 6strogen. Bisfosfonater ar
lakemedel som kan ges for att behandla eller forebygga
benskorhet, till exempel vid ldangvarig kortisonbehandling.

Nya Idkemedel — biologiska Iéikemedel

Det finns ocksa flera nya antireumatiska lakemedel, sa
kallade biologiska lakemedel. De borjar anvandas allt mer,
framforallt vid en mycket kraftigt utbredd inflammation
som inte dampeas tillrackligt av andra lakemedel. Dessa
lakemedel har olika verkningsmekanismer. Har ingar de sa
kallade TNF-hammarna som blockerar TNF-alfa, ett amne
som bildas av immunforsvarsceller i blodet och som leder
till inflammation till exempel vid ledgangsreumatism.
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Mer kunskap — bdittre
dialog med din doktor

En annan typ av biologiska lakemedel verkar genom
att normalisera den aktiverade T-cellen. T-cellen har en
roll i den inflammation som uppstar vid RA. Lakemedlet
binder till en cell som aktiverar T-cellen och darmed verkar
lakemedlet modulerande pa T-cellen och i ett tidigare skede
av inflammationsprocessen an TNF-hammare.

Det finns daven biologiska lakemedel som selektivt verkar
pa B-celler. Aven B-celler har en roll i den inflammation
som uppstar vid autoimmuna sjukdomar, som
ledgangsreumatism.

Det forskas mycket inom de reumatiska sjukdomarna
och det kommer kontinuerligt nya behandlingsalternativ
med olika verkningsmekanismer. Att urvalet av lakemedel
blir storre 6kar mojligheterna att finna den basta medicinska
behandlingen for olika individer.
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Folj din sjukdom med DAS28

Genom att lara dig mer om ditt sa kallade DAS28-vérde
kan du folja din sjukdomsaktivitet. Detta kan vara extra
intressant om du har startat en ny behandling — da ser du
nar behandlingen borjar fa effekt.

DAS star for Disease Activity Score och 28 &r antalet
leder som kontrolleras. DAS28 ar ett matt pa sjukdomen
och i detta matt ingar fyra variabler; mhet och svullnad
i lederna, inflammation i blodet och sjukdomskansla.
Inflammation i blodet uppskattas genom att mata CRP
(Cryo Reaktivt Protein) med hjalp av ett blodprov, ocksa
kallat “snabbsanka”. Sjukdomskansla mats med hjalp av
VAS (Visuell Analog Skala), vilket innebar att patienten
anger sin sjukdomskénsla pa en skala 0-100, dar O ar
ingen sjukdomskansla och 100 star for hogsta tankbara
sjukdomskansla. DAS28-vardet visar med andra ord hur
aktiv sjukdomen &r och beskriver @ven hur du mar och hur
din behandling fungerar.

Se DAS28 som ett trafikljus

Med hjalp av DAS28-vardet kan lakaren avgora om
behandlingen ger effekt. Forestall dig DAS28 som ett
trafikljus som antingen lyser gront, gult eller rott.

Tank pa att det ibland kan ta lite tid innan en ny
behandling far effekt. | de flesta fall kan du rakna med
mellan tva veckor och sex manader innan det gar att
utvardera om behandlingen fungerar for dig. Darfor ar det

viktigt att du har en dialog med din lakare och tillsammans

diskuterar hur din sjukdomsaktivitet forandras.
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Rétt ljus: Vid rott trafikljus (DAS28-v.
over 5,1) ar sjukdomskanslan hog m
flera svullna och 6mma leder. Mang
svart att arbeta och patienten tillsa
med lakaren ar ofta beredd att disku
och préva nya behandlingar for att
sjukdomsaktiviteten.

/ Gult ljus: Vid en nagot mer aktiv sjukdom

eller nagot mindre fungerande behandling
ar trafikljuset gult (DAS28-varde mellan 3,2
d och 5,1). Du kanske har ndgon eller négra

omma/svullna leder och upplever ofta en viss
sjukdomskansla. Det ar oftast svarare att arbeta, atminstone
heltid, och man kan behdva vara forsiktig med fysiskt
anstrangande aktiviteter. | samrad med din lakare och
sjukgymnast bedoms majligheten att trana och hur fysiskt
aktivt liv du kan ha, samt diskutera hur sjukdomsaktiviteten
kan minska och narma sig det grona trafikljuset.

Grént ljus: Om du har en valfungerande
behandling far du troligtvis gront ljus
(DAS28-véarde mindre an 3,2). Du har en lag
sjukdomsaktivitet och kan som regel leva ett
aktivt liv. Allt efter ork tranar och arbetar du,
men det ar mycket individuellt hur mycket.

LIVET MED REUMATOID ARTRIT 19



Forbered dig
infor ldkarbesoket

Infor ldkarbesoket

For att fa ut det mesta ur ditt mote med lakaren ar det
viktigt att forbereda sig och stalla de ratta fragorna. Beratta
om saker som oroar dig, till exempel hur stark din smarta
ar, var den kanns och om den blir varre. Diskutera din
behandling; om du far biverkningar, hur du upplever dessa
och om medicinen fungerar.

Kanner du inte till ditt DAS28-vérde - se till att fraga
din lakare om det. Kunskapen om din sjukdomsaktivitet
kommer att hjalpa dig att féra en bra dialog med din lakare
och att folja effekten av behandlingen.
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Fore besoket

1. Forbered dig. Skriv ner dina fragor, amnen att diskutera
och eventuella forandringar i ditt tillstand. Fundera ut hur
du kan beskriva dina symtom, som stelhet och smarta.

3. Ta med dig en ndrstdende. Det kan hjalpa dig att
slappna av och véga stélla de ratta fragorna.

Under besoket

1. Ta anteckningar. Skriv ner viktig information — att fora
anteckningar hjalper dig att bli en mer kunnig patient.

2. Vadga stdlla fragor & diskutera. Samtala med din
lakare om informationen och besluten och vaga fraga
om nagot ar oklart. Berdtta om du har svart att folja
vissa rekommendationer, till exempel pa grund av
somnsvarigheter, matvanor, dagliga rutiner eller oro for
biverkningar.

3. Prioritera. Se till att ta upp viktiga amnen redan i borjan
av konversationen.

4. Ge hela bakgrunden. Se aven till att beratta om
eventuella komplementara behandlingar du tar pa
egen hand eftersom de kan péaverka annan medicinsk
behandling. Skams inte for att avsloja alla detaljer.

Efter besoket

1. F6lj upp. Om du har glomt att stélla en fraga under ditt
besok, ring mottagningen/ldkaren for att fa ett svar.

2. Utvdrdera. Kom ihag att det inte finns en perfekt
behandling som passar alla. Fungerar inte din
nuvarande behandling kan det vara aktuellt att
utvardera om du skall byta till en annan. Diskutera med
din lakare vilken behandling som ar bast for dig.
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ap gor dig delaktig

Patientberdittelse

Livet annorlunda dn forvdntat

Jag fick diagnosen ledgdngsreumatism i vuxen dlder. Det var
ndgot som gamla damer fick, inte en medeldlders man som
jag . Jag visste inte ndgonting om sjukdomen och anade inte
vilka féljder den skulle fa fér mitt liv. Jag férstod nog inte heller
att detta var ndgot som mdste gdlla fér resten av livet. Kort
sagt, mitt liv vdndes upp och ner.

Hdilso- och sjukvdrden var mer upptagna med vad jag
inte skulle eller kunde géra dn med de mdjligheter jag faktiskt
hade. Alla de som jag var i kontakt med: sjukskoterskor,
reumatologer, arbetsterapeuter, var vdldigt problem- och
sjukdomsorienterade. De tyckte att jag skulle réra mig sa lite
som mdjligt. De inférde helt enkelt mdnga begrdnsningar fér
mig, men var baserat pd den tidens kunskap.

Idag dr trdning valdigt viktigt och begrénsningarna
bestdmmer man sjdlv, naturligtvis inom rimliga grénser. Aven
sjukvdrden har blivit mycket mer inriktad pa att se méjligheter
istdllet for hinder, savdl privat som inom arbetslivet.

Kunskap om ens egen sjukdom och mediciner dr valdigt viktig.
I dagens samhdille har vi som anvindare/patienter ett jéttestort
ansvar — ansvaret for var egen hdlsa. Om man inte skaffar sig
kunskap sd kan man inte heller vara delaktig i den livsiinga
processen som det innebdr att vara kroniskt sjuk. ~ /Kalle, 63
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Still frdgor direkt till en reumatolog pa
www.bms.se/ra

R

Reumatikerforbundet g} Bristol-Myers Squibb

Bli medlem! www.reumatikerforbundet.org www.bms.se
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