Faktablad om diabetes

Diabetes eller diabetes mellitus, ar egentligen inte en utan flera olika sjukdomar med det
gemensamma kénnetecknet att blodsockret dr for hogt. Diabetes dr en allvarlig, livslang
amnesomsattningssjukdom, det vill sdga en stérning i kroppens omhindertagande av
framfor allt det socker (glukos) vi far i oss nar vi dter. Orsaken till detta &r att kroppen
inte formar producera tillrdcklig mangd av det livsnédvandiga hormonet insulin. For att
cellerna ska kunna ta upp glukos maste det finnas insulin.

Insulin dr ett hormon som bildas i bukspottkorteln. Nar vi dter bildar bukspottkdrteln
lagom mycket insulin for att det socker som finns i blodet ska kunna tas upp av cellerna.
Hos personer med diabetes producerar bukspottkorteln for lite insulin eller inget alls, eller
ocksa svarar cellerna inte tillrackligt pa det insulin som bildas. Det leder till att socker
ansamlas i blodet och gar 6ver i urinen och ldmnar kroppen.' Det hoga blodsockret kan
skada blodkéarlen och darmed olika organ i kroppen.

1 dag rdknar man med att det finns minst 350 000 ménniskor, cirka 4 procent av be-
folkningen, i Sverige som lider av sjukdomen vilket gor den till en av vara folksjukdomar.?
10-15 procent av patienterna har typ 1-diabetes, resten har typ 2-diabetes. Enligt svensk
och internationell expertis finns det dessutom ett stort morkertal - ett stort antal manniskor
antas leva med odiagnostiserad diabetes eller forstadier till sjukdomen. Minst 50 procent
av dem som har diabetes vet inte om att de har sjukdomen.?

Forstadiet till typ 2-diabetes kallas pre-diabetes. Det innebér att en persons blodsockerniva
ar forhgjd, men inte sd mycket att man kan stélla diagnosen typ 2-diabetes. Det &r kédnt

att prediabetiker som utvecklar diabetes har flera riskfaktorer for hjart/karlsjukdom

jamfort med de som inte utvecklar diabetes. Det dr dock inte kdnt om dessa riskfaktorer i

prediabetes-stadiet framfor allt beror pa insulinresistens, minskad insulinfrisattning eller
bada tva.*
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