Faktablad om saxagliptin

Diabetes eller diabetes mellitus, ar egentligen inte en utan flera olika sjukdomar med det
gemensamma kannetecknet att blodsockret dr for hdgt. Diabetes &r en allvarlig, livslang
amnesomsadttningssjukdom, det vill sdga en stérning i kroppens omhidndertagande av
framfor allt det socker (glukos) vi far i oss nér vi édter. Orsaken till detta ar att kroppen inte
formar producera tillrdcklig mangd av det livsnddvandiga hormonet insulin. For att
cellerna ska kunna ta upp glukos maste det finnas insulin.

Saxagliptin, under produktnamnet Onglyza ar ett lakemedel fér behandling av typ
2-diabetes som forbattrar kroppens blodsockerkontroll genom att férmagan att utsondra

insulin forstarks. Samtidigt halls utsondringen av glukagon tillbaka. Glukagon har en
motsatt verkan till insulin och &r ett hormon som utséndras i bukspottkorteln. Vid sdnkta

blodsockernivaer frisatts glukagon och okar da glukoskoncentrationen i blodet, framforallt
genom att stimulera nedbrytning av glykogen till glukos i levern.

Saxagliptin tillhor ldkemedelsklassen DPP-4-hammare (dipeptidylpeptidas-4). Dessa
lakemedel starker kroppens férméga att sinka férhgjda blodsockernivaer genom att
paverka vara naturliga tarmhormoner, de sa kallade inkretinerna. De viktigaste inkretinerna
ar GLP-1 (glukagonlikpeptid 1) och GIP (gastric inhibitory polypeptide). Genom att himma
nedbrytningen av GLP-1 och GIP, forstéirks kroppens eget kontrollsystem av blodsocker.
Inkretiner spelar en avgdrande roll i kroppens normala sétt att reglera blodsockret, dels
genom att oka frisattningen av insulin, dels genom att bromsa bildandet av socker i levern
sa att sockerbalansen aterstélls. Hos typ 2-diabetiker &r denna balans stord.

Fordelarna med DPP4-hdmmare som saxagliptin dr att de sdnker blodsockret enbart nar
det behovs, det vill sdga nar det ar for hogt och risken for blodsockerfall (hypoglykemi) ar
liten. Blodsockerfall kan ibland drabba diabetiker om de tagit fér mycket insulin, &tit
for lite eller vid kroppsanstrdngningar och upplevs av manga diabetiker som mycket
obehagligt och kan ocksa vara ett livshotande tillstand. Viktdkning ar ett vanligt problem
hos de flesta typ 2-diabetiker. Behandling med saxagliptin medfor inte ndgon méirkbar
forandring av kroppsvikten.

Om saxagliptin

Saxagliptin ar godkant i Europa for behandling av vuxna patienter med typ 2-diabetes, for
forbattrad blodsockerkontroll:

¢ j kombination med metformin, i de fall d& enbart metformin, plus kostanpassning
och motion, inte ger tillrdcklig blodsockerkontroll;

¢ j kombination med en sulfonylurea, i de fall d& enbart sulfonylurea, plus kost-
anpassning och motion, inte ger tillracklig blodsockerkontroll, for patienter dar
anviandning av metformin bedéms som oldmplig; eller

® j kombination med en tiazolidindion, i de fall d& enbart tiazolidindion, plus kost-
anpassning och motion, inte ger tillracklig blodsockerkontroll, for patienter dar
anvandning av en tiazolidindion bedéms som lamplig.
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