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Att förstå melanom: 
Den dödligaste formen av hudcancer
)
Visste du att?

Fakta: 	Förekomsten av malignt melanom ökar med 3-7 % per år i många europeiska länder.[endnoteRef:1] [1:  Osterlind A. Epidemiology on malignant melanoma in Europe. Acta. Oncol. 1992;31(8):903-8.] 


Fakta: 	Under de 30 senaste åren har förekomsten av avancerad melanom ökat med 237 %. [endnoteRef:2] [2:  The National Cancer Institute. SEER Cancer Statistics Review, 1975-2003. Available at http://www.seer.cancer.gov/csr/1975_2008/index.html. Accessed on 9 May 2011.] 


Fakta: 	Melanom utgör bara 4 % av alla hudcancerfall men leder till 80 % av alla dödsfall relaterade till hudcancer.[endnoteRef:3] [3:  Miller AJ, Mihm MC. Melanoma. N Engl J Med 2006;355:51-65.] 


Fakta: 	Avancerad melanom är den snabbast växande maligniteten hos män och den näst snabbast växande hos kvinnor.[endnoteRef:4] [4:  National Comprehensive Cancer Network (2010). NCCN clinical practice guidelines in oncology(TM) -melanoma. V.2.2010. Available at http://www.nccn.org/professionals/physician_gls/f_guidelines.asp. Accessed on 9 May 2011.] 


Fakta:	I Europa diagnostiseras cirka 68 000 personer varje år. [endnoteRef:5]  [5: 5 European Cancer Observatory. Cancer: Melanoma of the Skin. Available at http://eu-cancer.iarc.fr/cancer-11-melanoma-of-skin.html,en. Accessed on 9 May 2011. ] 


Melanoms biologi

Melanom är den farligaste formen av hudcancer, och är i dess avancerade stadie aggressivt och dödligt. Melanom kännetecknas av den maligna förändringen av hudens pigmentproducerande celler (melanocyter) som återfinns i hudens djuplager, i ögats och innerörats mellanlager och i vissa inre organ.[endnoteRef:6] [6:  The Skin Cancer Foundation. What Is Melanoma? Available at http://www.skincancer.org/Melanoma/. Accessed on 9 May 2011. ] 


De vanligaste typerna av melanom är melanom som sprider sig ytligt (långsamt växande, vanligtvis på benen, ryggen eller bröstet), nodulär melanom (växer snabbare och vanligtvis på bröstet, ryggen, huvudet eller nacken) och lentigo maligna melanom (återfinns vanligtvis hos äldre människor som precancerös malign lentigo).[endnoteRef:7] [7:  The National Institute of Health. Melanoma: Medline Plus Encyclopedia. Available at http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000850.htm. Accessed on 9 May 2011.] 


[image: ]Melanom kan behandlas om det upptäcks på ett tidigt stadium, men avancerad sjukdom, då cancern har spridit sig till andra delar av kroppen, är svår att behandla.[endnoteRef:8] [8:  American Cancer Society Web site. “How Is Melanoma Diagnosed?” Available at
http://www.cancer.org/docroot/cri/content/cri_2_4_3x_how_is_melanoma_diagnosed_50.asp. Accessed
on 9 May 2011.] 


Att upptäcka och diagnostisera melanom[endnoteRef:9] [9:  The Skin Cancer Foundation. Melanoma: The Warning Signs. Available at http://www.skincancer.org/melanoma/Warning-Signs.html. Accessed on 9 May 2011.] 

 
Melanom har flera unika kännetecken som underlättar diagnos. Dessa kännetecken kan identifieras av ABCDE (asymmetri, gräns, färg, dimension och utveckling) kriterierna, som ofta används som en klinisk guide vid diagnos av tidig melanom. Hudfläckar med dessa kännetecken skall undersökas av en läkare.




Stadier av melanom[endnoteRef:10] [10:  The American Cancer Society. How is Melanoma Staged? National Cancer Institute. Melanoma Treatment PDQ. Available at http://www.cancer.org/Cancer/SkinCancer-Melanoma/DetailedGuide/melanoma-skin-cancer-staging. Accessed on 9 May 2011.] 




	STADIE 0

	Melanom på plats eller en abnormitet på huden
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	STADIE I-II

	Tidigt stadium, lokal sjukdom 
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	STADIE III - Regionalt avancerad melanom




	Cancern har spridit sig till lokala lymfnoder eller till lymfkärlen och kan opereras

	

	STADIE III - Icke-resekterbar (kan inte opereras)



	Cancern har spridit sig till lokala lymfnoder eller till lymfkärlen och kan inte opereras 


	













Icke-resekterbar stadie 3 och 4 melanom kallas vanligtvis AVANCERAD MELANOM
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	STADIE IV - Avancerad melanom med fjärrmetastaser
	Cancern har spridit sig till andra organ , t.ex. lungor, lever, hjärna eller ben
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Prognos för avancerad melanom

Stadie III
Femårig överlevnadsfrekvens uppvisar stor variation, från 13-78 %.[endnoteRef:11] [11:  The American Cancer Society. What is the survival rate for melanoma by stage. Available at http://www.cancer.org/Cancer/SkinCancer-Melanoma/DetailedGuide/melanoma-skin-cancer-survival-rates. Accessed on 9 May 2011.] 


Stadie IV melanom
	Ettårig överlevnadsfrekvens
	25-35 %[endnoteRef:12] [12:  Korn E. Meta-analysis of Phase 2 Cooperative Group Trials in Metastatic Stage IV Melanoma to Determine Progression-Free and Overall Survival Benchmarks for Future Phase 2 Trials. J Clin Oncol 2008;26:527-534.] 


	Tvåårig överlevnadsfrekvens
	8-12 %[endnoteRef:13],[endnoteRef:14],[endnoteRef:15] [13:  Middleton MR, Grob JJ, Aaronson N et al. “Randomized Phase III Study of Temozolomide Versus Dacarbazine in the Treatment of Patients With Advanced Metastatic Malignant Melanoma.” J Clin Oncol. 2000;18:158-166.]  [14:  Chapman P, Einhorn L, Myers M et al. “Phase III Multicenter Randomized Trial of the Dartmouth Regimen Versus Dacarbazine in Patients With Metastatic Melanoma.” J Clin Oncol. 1999;17:2745-2751.]  [15:  Bedikian AY et al. Bcl-2 antisense (oblimersen sodium) plus dacarbazine in patients with advanced melanoma: The Oblimersen Melanoma Study Group. J Clin Oncol 2006;24:4738-45.] 


	Femårig överlevnadsfrekvens
	< 10 %[endnoteRef:16] [16:  Balch CM, Buzaid AC, Soong SJ et al. Final Version of the American Joint Committee on Cancer Staging System for Cutaneous Melanoma. J Clin Oncol 2001;19:3635-3648.] 


	Genomsnittlig överlevnadstid
	6-9 månader[endnoteRef:17] [17:  Chin L et al. Malignant melanoma: Genetics and therapeutics in the genomic era. Genes Dev 2006;20:2149-82.] 



Variabel uppskattad incidens i Europa 2008[endnoteRef:18] [18:  European Cancer Observatory. Cancer: Melanoma of the Skin. Available at http://eu-cancer.iarc.fr/cancer-11-melanoma-of-skin.html,en. Accessed on 9 May 2011.] 

	Land 
	Incidens 

	
	Frekvens* 
	Antal 

	Europeiska unionen (27) 
	11,3
	67 431 

	Belgien 
	12,9
	1 594 

	Frankrike 
	10,4
	7 532 

	Tyskland 
	15,5
	16 231 

	Grekland 
	2,9
	407 

	Italien 
	11,0
	8 003 

	Polen 
	5,4
	2 333 

	Portugal 
	6,0
	781 

	Schweiz 
	24,3
	2 173 

	Nederländerna 
	20,3
	3 787 

	Storbritannien 
	13,8
	9 927 


*Åldersstandardiserad frekvens per 100 000

Begränsade behandlingsalternativ 

Det finns ingen standardbehandling för framskriden melanomsjukdom och nuvarande riktlinjer[endnoteRef:19] rekommenderar att patienter skall behandlas inom en klinisk prövning som undersöker nya behandlingsmöjligheter. . Behandlingsrekommendationerna för de olika stegen är [endnoteRef:20]: [19:  Dummer R et al. ESMO Clinical Practice Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up of melanoma. Annals of Oncology 2010;21(Suppl. 5):v194-v197.]  [20:  American Cancer Society. Treatment of Melanoma by Stage. Available at http://www.cancer.org/cancer/skincancer-melanoma/detailedguide/melanoma-skin-cancer-treating-by-stage. Accessed on 9 May 2011. 
] 


· Lokal sjukdom (stadie 0–IIb): Operation (bred excision), kemoterapi och radioterapi. Sentinel lymfnodsbiopsi för tumörer med tjocklek 1 mm för exakt bestämning av stadie. Om positiv, fullständig borttagning av regionala lymfnoder.
· Lokoregional metastatisk sjukdom (stadie II-III): Bred excision med eller utan borttagning av lymfnoder. Detaljerad bestämning av stadie med hjälp av CT-/PET-skanning för att utesluta ytterligare metastaser. Kirurgisk borttagning av enstaka metastaser såsom tumörer på det centrala nervsystemet.
· Systemisk metastatisk sjukdom (stadie IV): Behandla föredragsvis i kliniska prövningar. Om ej tillgänglig, palliativ terapi med dacarbazin, taxaner, fotemustin eller andra, cytokiner (interferoner, interleukin-2) för patienter med flera metastaser i olika delar av kroppen.
[bookmark: ListSection][bookmark: Section_145]
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Ett paradigmskifte i systemisk behandling av framskriden melanom





###

Referenser

Kemoterapi
(inklusive riktade terapier)


 En farmakologisk behandling, känd för dess cytotoxiska effekter, används antingen ensamt eller i kombination med andra cytotoxiner, med kirurgi, eller radioterapi för att behandla olika stadier av cancer


Immunonkologi       
Ett framväxande fält 


Utgör en banbrytande, intelligent, individanpassad behandling, som indirekt tar sikte på cancerceller genom att stärka patientens naturliga immunsystem 


Riktade terapier använder specifika banor för att döda cancerceller utan att skada normala celler. Framsteg inom riktad terapi har lett till en ny era av individanpassad behandling 
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Media Fact Sheet
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Asymmetrical Shape: One half of the mole is different from
the other.

Border Irregularity: The edges of the mole are not defined
and may be ragged, notched, blurred or appearirregular.

- Colour Variability: The coloris varied and shades of black,
brown, red, grey or blue may be present.

Diameter: There is a change in size, usually an increase.
Melanomas are usually larger than five millimeters in
diameter.

&

Evolution of Shape: As the melanoma progresses in shape,
size or elevation.
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